
    
 Zapaśniczy Puchar Gryfa 

Szczecin 06.06.2026
1. Cel imprezy 
- Promocja zapasów w mieście Szczecin 
- sprawdzenie poziomu wyszkolenia zawodników w województwie
- propagowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży
2. Organizator 
        - Berserkers Team Szczecin 

– BT Gym
– Fundacja Anioły Sportu

3. Termin i miejsce zawodów 
- 06.06.2025 Hala Sportowa ZSEE, ul. Księcia Racibora 60/61, 71-631 Szczecin
4. Regulamin 
-waga mini zapasy (dziewczynki i chłopcy oddzielnie ale te same kategorie wagowe) 
25,27,30,33,37,41,45,50,55,60+ rocznik 2015-2016 bez tolerancji wagowej 

– waga dzieci – roczniki 2017-2018 21, 23, 25, 27, 29, 32, 35, 38, 41, 45 +
       - roczniki 2019-2020 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 27, 29, 32

– waga młodzik (tylko chłopcy)  34 kg, 38 kg, 41 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 62 kg, 68 kg, 75kg, 85 kg 
rocznik 2012-2014 bez tolerancji wagowej

– kategoria amatorów 70 kg, 80 kg, 90 kg, 100 kg (bez tolerancji wagowej). W kategorii amator mogą brać 
udział dorośli zawodnicy bez historii startów w mistrzostwach krajowych w zapasach oraz zawodnicy 
MMA i BJJ

5. Nagrody 
- zawodnicy za zajęcie miejsca 1-3 otrzymają medale 
- zwycięzcy poszczególnych kategorii otrzymają nagrody rzeczowe
- Puchary w klasyfikacji drużynowej dla najlepszych klubów 1-6 (łączona punktacja dzieci, mini zapasów i młodzików) 
6. Program zawodów 
- do 09:00 przyjazd ekip, 
- od 09:0 do 10:00 ważenie, kontrola lekarska, kontrola dokumentów itp. 
- 11:00 otwarcie i rozpoczęcie zawodów oraz walki do zakończenia imprezy 
7. Zgłoszenia 
zgłoszenia proszę dokonywać przez panel zgłoszeniowy  https://martialmatch.com/pl/users/events/861
 8. Inne 
- zawody zostaną rozegrane na  czterech matach 8x8 m 
-każda uczestnik wnosi opłatę startową organizatorowi w/w imprezy zapaśniczej w wysokości 50zł płatne na 
miejscu lub online  przez panel zgłoszeniowy. Płatnośc można dokonać również robiąc zwykły przelew na nr 
konta PL22 2530 0008 2033 1087 3426 0001 w tytule podając klub i nazwisko startującego.
- telefon kontaktowy z trenerem prowadzącym Tomasz Nowakowski 536 970 999 
- odpowiedzialność za zniszczenia mienia oraz ubezpieczenia zawodników itp. Ponoszą delegujące kluby 
- będzie można zamówić również obiad (30 zł ) o informację o ilości obiadów proszę wysyłać mailowo lub 
telefonicznie.

- uwaga każdy uczestnik biorący udział w imprezie wyraża zgodę na publikacje i wykorzystanie wizerunku jak 
zdjęcia z walk ,na podium , publikacja pozycji imieniem i nazwiskiem oraz kategorią wagową itp. 
Otrzymujące kluby zobowiązane są do przekazania informacji o wizerunku zawodnikom i ich rodzicom lub opiekunom 
prawnym 


