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Zapasniczy Puchar Gryfa
Szczecin 06.06.2026
1. Cel imprezy

- Promocja zapaséw w mieécie Szczecin
- sprawdzenie poziomu wyszkolenia zawodnikow w wojewodztwie
- propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy
2. Organizator
- Berserkers Team Szczecin
— BT Gym
— Fundacja Anioty Sportu
3. Termin i miejsce zawodow
- 06.06.2025 Hala Sportowa ZSEE, ul. Ksigcia Racibora 60/61, 71-631 Szczecin
4. Regulamin
-waga mini zapasy (dziewczynki i chlopcy oddzielnie ale te same kategorie wagowe)
25,27,30,33,37,41,45,50,55,60+ rocznik 2015-2016 bez tolerancji wagowej
— waga dzieci — roczniki 2017-2018 21, 23, 25, 27, 29, 32, 35, 38, 41, 45 +
- roczniki 2019-2020 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 27, 29, 32
— waga mlodzik (tylko chlopcy) 34 kg, 38 kg, 41 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 62 kg, 68 kg, 75kg, 85 kg
rocznik 2012-2014 bez tolerancji wagowej
— kategoria amatorow 70 kg, 80 kg, 90 kg, 100 kg (bez tolerancji wagowej). W kategorii amator moga bra¢
udzial dorosli zawodnicy bez historii startéw w mistrzostwach krajowych w zapasach oraz zawodnicy
MMAiBJJ
5. Nagrody
- zawodnicy za zajecie miejsca 1-3 otrzymaja medale
- zwycigzey poszczegdlnych kategorii otrzymaja nagrody rzeczowe
- Puchary w klasyfikacji druzynowej dla najlepszych klubow 1-6 (taczona punktacja dzieci, mini zapaséw i mtodzikow)
6. Program zawodow
- do 09:00 przyjazd ekip,
- 0d 09:0 do 10:00 wazenie, kontrola lekarska, kontrola dokumentow itp.
- 11:00 otwarcie i rozpoczgcie zawodow oraz walki do zakonczenia imprezy
7. Zgloszenia
zgloszenia proszg dokonywac przez panel zgloszeniowy https://martialmatch.com/pl/users/events/861
8. Inne
- zawody zostana rozegrane na czterech matach 8x8 m
-kazda uczestnik wnosi oplate startowa organizatorowi w/w imprezy zapasniczej w wysokosci 50z} platne na
miejscu lub online przez panel zgloszeniowy. Platnosc mozna dokonaé réwniez robiac zwykly przelew na nr
konta PL22 2530 0008 2033 1087 3426 0001 w tytule podajac klub i nazwisko startujacego.
- telefon kontaktowy z trenerem prowadzacym Tomasz Nowakowski 536 970 999
- odpowiedzialno$¢ za zniszczenia mienia oraz ubezpieczenia zawodnikéw itp. Ponosza delegujace kluby
- bedzie mozna zamowi¢ rowniez obiad (30 z1 ) o informacjg o ilosci obiadow proszg wysyta¢ mailowo lub
telefonicznie.
- uwaga kazdy uczestnik bioracy udzial w imprezie wyraza zgodg¢ na publikacje i wykorzystanie wizerunku jak
zdjgcia z walk ,na podium , publikacja pozycji imieniem i nazwiskiem oraz kategoria wagowa itp.
Otrzymujace kluby zobowiazane sa do przekazania informacji o wizerunku zawodnikom i ich rodzicom lub opiekunom
prawnym



